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Пояснительная записка 

Настоящий Учебный план занятий по реализации образовательной программы дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад «Аистенок» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения.  

Учебный план МБДОУ  детского сада «Аистенок» разработан и реализуется в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028; 

 

 



 

 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373,  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28,  

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Аистенок» п.                 

Выгоничи (Приказ № 66 от 18.09.2015 г.) 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Аистенок» (пр.№ от 20.06.2019г.) 

Основные задачи учебного плана. 

Регулирование объема образовательной нагрузки. Реализация ФОП и ФГОС ДО, требования к содержанию и 

организации образовательного процесса в ДОУ. Обеспечение единства всех компонентов.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьѐй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и           

особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 



 

 

 

Структура учебного плана ДОУ включает время, отведенное на:  

- Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов деятельности; 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

- Самостоятельную деятельность детей.  

 

В МБДОУ функционирует 8 групп  общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

Возрастная группа Количество групп 

первая группа раннего возраста  (1,6 -2 г.) 1 

вторая группа раннего возраста (2-3 г.) 2 

младшая группа (3-4 г.) 1 

средняя группа (4-5 л.) 1 

старшая группа (5-6 л.) 2 

подготовительная  к школе группа (6-7 л.) 1 

 

Структура учебного года: 

период продолжительность 

продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник- пятница) 

адаптационный период для групп раннего 

возраста 

С 01.09 по 30.09 

образовательный процесс:  

группы  раннего возраста; 

младшие –подготовительные группы 

                                           

                                           с 01.10 по 31.05 

с 14.09 по 31.05 

педагогическая диагностика развития детей  с 21.09 по 05.10 

с 15.04 по 26.04 

новогодние каникулы с 31.12.по 08.01 

летний оздоровительный период  с 03.06 по 30.08 

 



 

 

 

Учебный план состоит из двух частей: 

 обязательная часть (инвариативная) - 93% – основные виды образовательной деятельности по образовательной 

программе;                                                                                                             

 часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная)– 7% - парциальная программа. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части общеобразовательной программы дошкольного 

образования, разработанной  с учётом ФОП  и ФГОС ДО,  

Вариативная часть реализуется с использованием парциальной программы: 

 «Дорогою добра» Л.В.Коломийченко (ООО «ТЦ Сфера», 2015) – ОО «Познавательное  развитие,   

Организованные формы образовательной деятельности проводятся во всех возрастных группах. В летний период 

занятия не проводятся. Занятие заменяется спортивными и подвижными играми, праздниками, досугами, экскурсиями, 

походами, увеличивается время прогулок. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

занятия. 

Учебный план определяет количество, продолжительность занятий, игр-занятий и максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в течение недели для каждой возрастной группы. 

Продолжительность занятия соответствует нормативам, обозначенным в Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28.  Занятия, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

проводят только в первой половине дня и  в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). 

Реализация образовательных областей «Социально-личностное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется путем интеграции данных 

областей между собой. 

Индивидуальные логопедические занятия с детьми старшего дошкольного возраста организует учитель-логопед в 

соответствии с   расписанием  в первой половине дня. Зачисление детей на коррекционные занятия проводит  учитель-

логопед по результатам обследования детей среднего и старшего дошкольного возраста. При зачислении детей  



 

 

 

 учитывается характер, степень тяжести речевых нарушений, возраст детей. В первую очередь коррекционную помощь 

оказывают старшим дошкольникам с теми нарушениями речевого развития, которые будут препятствовать их 

успешному включению в процесс систематического школьного обучения, а также детям младшего и среднего 

дошкольного возраста со сложными речевыми нарушениями (общее недоразвитие речи, фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи). Прием детей производится в течение всего учебного года по мере освобождения мест. Количество 

детей, одновременно занимающихся в логопедическом пункте, не  превышает 20-25 человек в год. Продолжительность 

подгрупповых  коррекционных занятий составляет 20-30 минут, индивидуальных – 10-20 минут. Частота проведения 

коррекционных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, но не реже 2 раз в неделю.  

Максимально допустимый объем. 

1. 2 группа раннего возраста  (дети от 2 лет до 3 лет). 

Продолжительность занятия по физической культуре и музыке составляет  10 минут, по остальным образовательным 

областям продолжительность занятия составляет  10 минут. Перерывы между занятиями – 10 минут. Образовательная 

нагрузка в первой половине дня не превышает 10 минут. Занятие осуществляется  в первую и во вторую половину дня. В 

теплое время года занятие по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки. Объем недельной 

нагрузки –1 час 40 минут (100 минут) (согласно СП 2.4.3648-20). 

 

2. Младшая группа  (дети от 3 до 4 лет). 

Продолжительность всех занятий  - 15 минут. Перерывы между занятиями – 10 минут. В середине занятия статического 

характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня - 30 минут. Занятия проводятся  

в первую половину дня. Объем недельной нагрузки составляет 2 часа 30 минут  (150 минут) -  согласно СП 2.4.1.3648-

20). Занятие по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. В теплое время года занятие по физической 

культуре осуществляют на участке во время прогулки.  

3. Средняя группа  (дети от 4 до 5 лет) 

Продолжительность занятия составляет - 20 минут. Перерывы между занятиями – 10 минут. В середине занятия 

статического характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня - 40 минут.  



 

 

 

Занятия  проводятся  в первую половину дня. Объем недельной нагрузки  составляет 220 минут (согласно согласно СП 

2.4.3648-20). В средней группе занятие по аппликации и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. Одно занятие по 

физической культуре заменено на плавание в бассейне.  

4. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

 Продолжительность занятий по физической культуре, музыке, конструктивной деятельности -  25 минут. 

Продолжительность занятий по формированию целостной картины мира, формированию элементарных математических 

представлений, развитию речи, лепке и аппликации составляет 20 минут. Образовательная нагрузка в первой половине 

дня не превышает 45 минут. Занятие осуществляется  в первую и вторую половину дня. Конструктивная деятельность 

проводится во 2 половину дня. Объем недельной нагрузки составляет 375 минут.   (Не превышает максимального объема  

- 375 минут -  согласно СП 2.4.3648-20). В старшей группе занятие по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц,   

чередуясь. Одно занятие по физической культуре заменено на плавание в бассейне.  

5. Подготовительная к школе  группа  (от 6 до 7 лет) 

Продолжительность всех видов занятий - 30 минут. Перерывы между ними – 10 минут. В середине занятия статического 

характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня не превышает 90 минут.  

Занятия осуществляется  в первую половину дня. Объем недельной НОД – 480 минут.   (согласно СП 2.4.3648-20). В 

подготовительной группе занятие по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. Одно занятие по 

физической культуре заменено на плавание в бассейне.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  игр-занятий 

для первой группы раннего возраста МБДОУ  детский сад «Аистенок» 

Виды игр-занятий Количество 

игр-занятий в неделю /длительность 

Количество игр-занятий в год 

 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3/10 мин. 96 

 Игры – занятия с дидактическим 

материалом 

2/10 мин. 64 

 Игры-занятия со строительным 

материалом 

1/10 мин 32 

   Развитие движений 2/10 мин. 64 

  Музыкальное 2 /10 мин. 64 

Общее количество  

 игр-занятий в неделю 

 

10 /100мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 Учебный план занятий (Инвариативная часть) 

Группы  

 
2 группа раннего 

возраста 

(2 до 3 лет) 

Младшая 

группа 

(3 до 4 лет) 

Средняя 

группа 

( 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(5 до 6 лет) 

Подгот. группа 

(6 до 7 лет) 

Кол-во в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (мин.) 

ОО: 

«Физическое развитие» 

 

3 раза в неделю 

 

 

3 раза в неделю 

 

 

 

3 раза в неделю 

 

 

3 раза в неделю 

 

 

3 раза в неделю 

 

Физическая культура: 

в помещении 
 

2/20 

 

2/30 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

на прогулке 1/10 1/15  

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

плавание - - 1/20 1/25 1/30 

Итого: 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

ОО: 

«Познавательное развитие» 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора  

 

1/10 

 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

_ 

 

 

1/15 1/20 1/25 2/60 

 

Итого: 

 

 

1/10 2/30 2/40 2/50 3/90  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                     

 ОО: «Речевое развитие» 

        Развитие речи  

2/20 

 

1/15 

 

1/20 

 

2/50 

 

1/30 

 
Обучение грамоте - - - - 1/30 

 

Чтение худ. лит-ры 

 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 

Итого: 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

Рисование 
 

 1/10 

 

1/15               1/20 
 

             2/50 

 

             2/60  

 Лепка 1/10 0,5/7,5 0,5/10 0,5/10 0,5/15 

Аппликация - 0,5/7,5 0,5/10 0,5/10 0,5/15 

Конструктивная 

деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

0,5/12,5 

 

0,5/15 

 
 

Худ.труд - - - 0,5/12,5 

 

0,5/15 

 
 

Музыка 

 
 

2/20 

 

2/30 

 

2/40 
 

2/50 

 

2/60 

 

Итого 

 

 

4/40            4/60 

 

4/80 

 

6/150 

 

6/180 

 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

- - - По 

индивидуальном

у плану 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 



 

 

 

 

Учебный план занятий (Инвариативная часть) 

 

 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

Социализация Интегрируется в разные виды совместной деятельности взрослых и детей, а также в ОО 

«Познавательное развитие» - «ФЦКМ» 

Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 

 

Вариативная часть 

 

              «Социально-

коммуникативное развитие»  

           Социализация   

 

- 

 

 

            - 

 

 

    1раз в месяц 

 

 

2 раза в месяц 

 

 

2раза в месяц 

 

Итого - - 1/20 2/50 2/60 

Всего  занятий в  неделю 10 10 

 

11 

 

15 

 

16 

 

Всего занятий в год 340 360 396 540 576 

Максимальный объем 

недельной образовательной 

нагрузки 

100 мин. 150 мин. 220 мин. 375 мин. 480 мин. 

 

 

 

 



 

 

 

  
  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ 

детский сад «Аистенок» п.Выгоничи 

от 04.09.2023 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Аистенок» 

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 



2022 г. № 955; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028; 

 

 

 

 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373,  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28,  

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Аистенок» п.                 

Выгоничи (Приказ № 66 от 18.09.2015 г.) 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Аистенок» (пр.№ от 20.06.2019г.) 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные особенности развития воспитанников 

дошкольного учреждения и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 объём недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Организация образовательного процесса 

 

Количество групп 8 групп: 

1 группа раннего возраста, 

2 группа младшего возраста, 

1 средняя группа, 

2 старшие группы, 

1 подготовительная группа 

период продолжительность 

продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник- пятница) 

адаптационный период для 

групп раннего возраста 

С 01.09 по 30.09 

образовательный процесс:  

группы  раннего возраста; 

младшие – подготовительные 

группы 

 

с 01.10 по 31.05 

с 14.09 по 31.05 

педагогическая диагностика 

развития детей  

с 21.09 по 05.10 

с 15.04 по 26.04 

новогодние каникулы с 31.12.по 08.01 

летний оздоровительный 

период  

с 03.06 по 30.08 

 

 



 

 

 

 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, по возрастным группам включая, реализацию 

парциальных программ, составляет: 

группа раннего возраста - 100 мин.; 

 младшая группа - 150 мин.; 

средняя группа —220 мин. 

старшая группа – 375 мин. 

подготовительная группа -  480 мин. 

 

 

Группа Кол-во занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в день 

Продолжительность 

занятия 

Перерыв между занятиями 

1 группа раннего 

возраста 

10 2 10 10 

2 группа раннего 

возраста 

10 2 8-10 10 

младшая 10 2 15 10 

средняя  10 2 20 10 

старшая 13 3 20-25 10 

подготовительная 14 3 30 10 

 

Во всех возрастных группах в середине времени отведённого для занятий‚ проводятся физкультурные минутки. 

Занятия по физической культуре проводятся в группах раннего возраста, младшего дошкольного возраста 3 раза в 

неделю ( 2 в помещении, 3-е во время прогулки на улице),  в средних - подготовительных группах — 2 раза в неделю ( 2 

в помещении ) и 1раз плавание. 



 

 

 


